Essbarer Wildpflanzen Park in Bad Pyrmont nimmt Form an
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Vorbereitungen laufen / Offizielle Eréffnung fiir Juni geplant

Die Kooperationsvereinbarung zwi-
schen dem Niedersdchsischen Staats-
bad Pyrmont und der Stiftung
Ewilpa® zur Anlage, Pflege und Be-
trieb eines Ewilpas® ist im Herbst
2019 erfolgt, das Konzept wurde
erstellt und verschiedene Pflanzakti-
onen wurden noch vor dem Jahres-
wechsel angeschoben. Nun, in den
ersten drei Monaten des Jahres wird
der Inhalt des Informationssystems
festgelegt, bevor ab Marz noch wei-
tere landschaftsbauliche MaBnahmen
erfolgen. Der esshare Wildpflanzen-
Park (Ewilpa) in Bad Pyrmont nimmt
also Gestalt an und wird bei seiner
feierlichen Eroffnung am 6. Juni ne-
ben einem Park in Bayern und einem
in Baden-Wiirttemberg erst der dritte
in Deutschland sein.

Getreu nach dem Motto ,Gesund
mit der Vielfalt der Natur” plant das
Staatsbad zusammen mit der Stif-
tung Ewilpa® und deren Initiator Dr.
Markus StrauB einen EssbarenWild-
pflanzenPark fiir die Kurstadt. Dieser
wird Uberwiegend in den offentlich
zuganglichen Bereichen des Bergkur-
parks angelegt, aber auch Elemente
des Inneren Kurparks werden berlick-
sichtigt. ,Das passt ganz genau in
unsere Philosophie, Natur und Ge-
sundheit miteinander zu verbinden”,
begriindet Kurdirektor Maik Fischer
das Vorhaben.

Bei der Gestaltung des Parks werden
krautig wachsende ~ Wildpflanzen,
Stauden, Strducher und Baume ge-
pflanzt, um diese dann kontrolliert
verwildern zu lassen. ,Wir haben
eine gute Basis, da es bereits jetzt
viele esshare Pflanzen im Bergkurpark
gibt", erlautert Michael Mékler, Lei-
ter des Kurparks. Er selbst wurde von
der Fachberaterin Ute Miihibauer,
Ewilpa®-Reprastentantin -~ fiir  Nie-
dersachsen, auf diese Projekte hin-
gewiesen und reagierte. Mihlbauer
betont, dass essbare Wildpflanzen
das ganze Jahr Uber eine gesunde
und schmackhafte Bereicherung des
Speiseplans sind. Doch viele haben
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dieses Wissen nicht mehr, kénnen es
aber mit Hilfe des Pyrmonter Ewilpa
wieder erlernen.

Vorgesehen ist ein drei Kilome-
ter langer Rundweg, der durch den
Bergkurpark hinunter in den Kurpark
fuhrt und auch den Bauerngarten der
AIBP einbezieht. An insgesamt 13
Stationen werden Schilder dariber
informieren, welche Pflanzen hier
wachsen. ,Diesen Weg kdnnen wir
spater auch noch erweitern”, erklart
Michael Makler.

Von der Friedrichsquelle startend Uber
den Bergkurpark bis hin zum Kurpark
sollen neu angelegte Baumhaine, hi-
storische Alleen, Beerengérten, Krau-
tergérten, eine Streuobstwiese oder
eine Feuchtwiese Mensch und Natur
wieder in Einklang bringen, denn die-
se bilden im Zusammenspiel sowohl
ein artenreiches Biotop als auch eine
idyllische Erholungslandschaft.

Essbare Wildpflanzen gedeihen ohne
Zichtung, ohne Gentechnik, ohne
Diinger und ohne Agrarchemie. Sie
stehen uns ohne lange Transport-
wege zur Verflgung. Ihr Genuss
verursacht weder Verpackung noch
Mull. Thre Integration ist ein wesent-
licher Beitrag zur Nachhaltigkeit.

Ute Miihlbauer

Staatsbad-Azubi Marvin Werner und Auftragnehmer Eckardt Goerdes pflanzten zum Jahresende

noch gut 30 Bdume und Strducher; Haselnuss-Strducher, Pekanuss-Baume, Zerr-Eichen und

Felsenbirne

Nicht nur die Kurgaste sollen davon
einen Nutzen haben, sondern auch
die Einheimischen. Das unentgeltliche
Sammeln ist ausdricklich gewtnscht.
Damit dient der Park nicht nur der
Versorgung mit ehrlichen und hoch-
wertigen Lebensmitteln, sondern ist

auch ein Weg, um Mensch und Natur
wieder in Einklang zu bringen. Das
Angebot auf dem Rundweg wird den
Jahreszeiten entsprechen. ,Es wird
immer etwas da sein, aber nicht im-
mer alles”, so Michael Makler.

Ewilpa®-Reprastentantin fir Niedersachsen

Ute Mihlbauer ist seit 20 Jahren
Emdhrungs- und  Gesundheits-
beraterin in freiberuflicher Tétig-
keit. Eine ganzheitliche Sicht-
weise auf den Zusammenhang
von Natur und gesunder Lebens-
weise ist dabei immer ein
Anspruch. Sie ist Griinderin und
seit 12 Jahren die Vorsitzende des
Naturheilverein ~ Weserbergland
e.V. und Mitbegrinderin der

SoLaWi  (Solidarische  Landwirt-
schaft) in  ihrer Region. Als
zertifizierte Fachberaterin flr
Selbstversorgung mit essbaren Wild-
pflanzen (HfWU) engagiert sie sich
aktiv als Initiatorin fir die Umsetzung
des Projektes Ewilpa® in Bad
Pyrmont. Mit ihrer Leidenschaft zum
Kochen mit Wildpflanzen und neuen
Rezeptentwicklungen, Hhilft sie altes
Wissen lebendig zu erhalten. lhre
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praktischen und  theoretischen
Kenntnisse Uber die Vielfalt der
vegetarischen/veganen Kiiche fiir
unsere Zeit zugénglich zu machen,
ist ein Garant dafilr, Wege zu
finden, Mensch und Natur wieder
in Einklang zu bringen.

E-Mail:
ute.muehlbauer@ewilpa.net




